


Цель: создание условий для организации оздоровительной работы с детьми и развитие 

познавательного интереса воспитанников в летний период. 

Задачи:  

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, гигиенистов воспитание 

воспитанников, любознательности и познавательной активности с учетом требований ФОП 

ДО; 

 создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 формирование у воспитанников привычек к здоровому образу жизни и развития 

познавательного интереса; 

 формирование навыков безопасного поведения; 

 повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы, мотивация педагогов на улучшение качества организации летнего 

отдыха детей; 

 осуществить педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей; 

 создать условия для оздоровления детей в летний период; 

 подготовить МДОУ к новому учебному году. 

 

1. Оздоровительная и профилактическая работа. 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

Витаминизация Весь период Медицинская сестра 

Профилактика инфекционных заболеваний 

(консультации для сотрудников, родителей) 

Весь период Медицинская сестра 

Контроль за работой пищеблока Весь период Заведующий, 

ответственный за 

организацию питания. 

Контроль за созданием условий для 

деятельности детей на участках (за 

организацией закаливания, проведения 

подвижных игр, развлечений, досугов) 

Весь период Заведующий, 

воспитатели, 

медицинская сестра, 

завхоз 

Создание санитарно-гигиенических условий 

для: 

- перехода на летний режим дня; 

- организация водно-питьевого режима; 

- организация закаливающих процедур; 

- профилактики желудочно-кишечных 

заболеваний. 

Весь период Заведующий, 

медицинская сестра 

 

2. Методическая работа 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

Инструктаж: 

 о пожарной безопасности; 

 о предупреждении детского 

травматизма на дорогах; 

Весь период Заведующий 



 о предупреждении детского 

травматизма на прогулочных площадках; 

 по охране жизни и здоровья детей при 

организации летней оздоровительной работы 

(при проведении праздников, игр, экскурсий, 

прогулок) 

 «О предупреждении отравлений детей 

ядовитыми растениями и грибами» 

 «О мерах предупреждения кишечных 

инфекций» 

Семинар для педагогов «особенности 

организации прогулок в летний период» 

июнь  Воспитатель 

Смотры-конкурсы, акции: 

- конкурс рисунков «Я рисую на асфальте» 

(День России) 

- конкурс рисунков «Мои любимые сказки» 

- акция «Окна России» 

- акция «Свеча памяти» 

 

- конкурс плакатов «Дорога без опасности» 

- конкурс фото «Моя семья» 

 

- конкурс поделок из пластика «Волшебные 

превращения» 

 

Июнь 

 

 

 

 

 

Июль 

 

 

Август  

Воспитатели  

Подготовить методические рекомендации: 

 «Тематическое планирование в период 

летней оздоровительной работы» 

 «Организационные условия работы  в 

летний оздоровительный период» 

 «Организация работы с детьми в 

адаптационный период» 

 

Июнь 

 

 

 

Август  

 Воспитатели 

- Обновление программно-методического и 

дидактического обеспечения в соответствии с 

требованиями ФОП ОД 

- Создание условий для физического развития: 

организация оптимального двигательного 

режима, формирование основ безопасного 

поведения и привычки к здоровому образу 

жизни. 

Август 

 

 

Август  

 Воспитатели 

 

 

Воспитатели  

Консультации: 

 Организация двигательной активности 

на прогулке в летний период 

 Адаптация детей раннего возраста 

 Организация досуга с детьми в летний 

период 

 Летние праздники и развлечения 

 «Режим работы в ДОУ в летний период 

 

Июнь  

 

Август 

Июль 

 

Июнь 

Июнь  

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

медработник 

Общие собрания: 

- «Сохранение и укрепление здоровья детей – 

основная и главная задача в летний 

оздоровительный период. Основные  

 

 

 

Июнь 

 

 

 

Заведующий  



направления работы детского сада летом» 

- «О профилактике кишечных заболеваний» 

- «О подготовке к новому учебному году» 

 

 

 

Июль 

Август  

 

Организационно- педагогическая работа: 

- подготовка участков; 

- составление плана работы с детьми на летний 

период по группам; 

- составление плана оздоровительных 

мероприятий; 

- подбор и изготовление пособий для игр детей 

на участке; 

-церемония поднятия флага РФ 

 

Июнь 

Июнь 

 

Июнь 

 

Июнь-август 

 

Весь период 

 

 

 Завхоз, воспитатели 

 

 

3. Работа с родителями 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

Провести консультирование по адаптации Июль-август  Воспитатели 

Подготовить информационно-справочный 

материал для родителей по вопросам 

соблюдения режима питания, санитарного 

режима в летний оздоровительный период (в 

онлайн-формате) 

Весь период Воспитатели  

Подготовить информационно-справочный 

материал для родителей по вопросам защиты 

прав ребенка (в онлайн-формате) 

Август  Воспитатели 

Изготовление информационных листовок: 

- что нужно знать о закаливании, о 

профилактике простудных заболеваний; 

- безопасность в лесу, у водоемов; 

- воспитывает грамотного пешехода; 

- что нужно знать о насекомых; 

- телефон доверия; 

- антикоррупционная политика и 

антитеррористические мероприятия. 

Весь период Воспитатели  

 

 

4. Административно-хозяйственная работа 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

Проведение косметического ремонта (по 

плану) 

Июнь-июль Завхоз  

Проведение ревизии существующего 

инвентаря, оборудования, комплектов игр на 

летней прогулке. Смена и обработка песка. 

Июнь  Завхоз 



Организовать мероприятия по благоустройству 

территории ДОУ (ремонт, покраска 

оборудования на участке) 

Июнь-июль Завхоз 

 

5. Контрольная деятельность. 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

Утренний прием (гимнастика на воздухе, 

прогулка) 

Весь период Заведующий  

Планирование образовательной работы в 

летний период 

Июль  Воспитатели 

Проверка наличия и сохранности выносного 

материала 

Июль  Воспитатели 

Выполнение инструкций В течение 

летнего 

оздоровительного 

периода 

Заведующий 

Организация питания: 

-формирование у детей культурно-

гигиенических навыков при приеме пищи; 

- ведение документации по питанию; 

- контроль за витаминизацией и 

калорийностью пищи 

В течение 

летнего 

оздоровительного 

периода 

Заведующий 

Организация работы с родителями В течение 

летнего 

оздоровительного 

периода 

Заведующий 

 

6. Работа с детьми 

Дата Тематическая 

неделя 

Мероприятия Ответственные 

02.06.25- 

06.06.25 

Здравствуй, 

солнце! 

Здравствуй, 

лето! 

Праздник «Пусть всегда будет солнце! 

Пусть всегда будут дети!» 

- рассматривание картин, иллюстраций о 

лете 

- хороводные игры 

-рисование «Теплый солнечный денечек» 

- чтение произведений А.С.Пушкина 

- рассматривание иллюстраций к 

произведениям автора 

- просмотр мультфильма «Сказка о мертвой 

царевне и семи богатырях» 

- конкурс рисунка «Моя любимая сказка» 

- с/р игра «Библиотека 

- Праздник «Здравствуй, лето!» 

Воспитатели  

09.06.25- 

13.06.25 

Россия – 

Родина моя! 

- рассматривание иллюстраций на тему 

«Россия – Родина моя», «Мой дом – моя 

страна» 

- чтение стихов о мире, о родном крае 

- русские народные игры 

Воспитатели  



- с/р игра «Турбюро» 

- беседа с детьми на тему «Наша Родина – 

Россия», «Многообразие чудес природы 

Родины» 

- рисование «Мы живем в России» 

- чтение стихов о России 

- рассматривание картинок и иллюстраций 

на тему «Достопримечательности России», 

«Красивые города России» 

- Квест «Мы дети твои, Россия!» 

16.06.25- 

20.06.25 

Цветочная - наблюдение за цветами на участках 

- беседы о цветущих растениях 

- чтение художественной литературы 

- рассматривание иллюстраций 

- отгадывание загадок о цветах 

- рисование «Цветочная поляна» 

- викторины 

- подвижные игры «Садовник», «найди свой 

цвет», «Такой цветок беги ко мне» 

- разучивание стихов 

Музыкальное развлечение «Путешествие 

в страну цветов» 

 

23.06.25- 

27.06.25 

Неделя 

здоровья 

Мероприятия, посвященные Дню памяти 

и скорби (беседы, просмотры 

видеоматериалов, чтение художественной 

литературы) 

- подвижные игры 

-физкультурные досуги: «Веселые туристы» 

(средняя группа) 

«Сказка про лень» (для старших 

дошкольников) 

- беседы: «Овощи и фрукты – полезные 

продукты», «Здоровье и болезнь», 

«Телевизор, компьютер и здоровье», 

«Питание и здоровье», «Овощи в огороде» 

- опыты «Воздух вокруг нас», «Вода» 

- конкурс детских рисунков «Если хочешь 

быть здоров» 

- консультация для родителей 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья» 

Воспитатели  

30.06.25- 

04.07.25 

Лесная - чтение художественной литературы 

- рассматривание иллюстраций 

-беседы о лесе и его обитателях 

- заучивание стихов 

-дидактические и подвижные игры 

- инсценировка сказок о животных 

- просмотр видеофильмов о животных 

Драматизация сказки «Три медведя» 

Воспитатели  

07.07.25- 

11.07.25 

Край, в 

котором мы 

живем 

Фестиваль игр п патриотическому 

воспитанию (подвижные, с/р игры, 

дидактические, игры-соревнования, 

Воспитатели  



связанные с военной тематикой) 

- беседы «Край, в котором мы живем», «О 

чем рассказывают памятники» 

- чтение В. Степанов «Что мы Родиной 

зовем» 

- беседа «Моя малая Родина». Составление 

рассказов о своем селе. 

- Д/и «Где я живу» 

- С/р игра «Строительство» 

- выставка рисунков «Наш родной край» 

Игр-викторина «Что мы знаем о своем 

селе» 

14.07.25- 

18.07.25 

Неделя 

Семьи 

- беседы о празднике «День семьи, любви и 

верности», «Семьи большие и маленькие» 

- фотовыставка «Наши семейные досуги» 

- чтение художественной литературы 

- беседа «Моя мама» 

- консультации для родителей 

Спортивный досуг «Мы будущие 

защитники» 

Воспитатели  

21.07.25- 

25.07.25 

Неделя 

безопасности 

- беседы: «Знаешь ли ты правила дорожного 

движения», «Огонь – друг или враг», 

«Осторожно – электроприборы» 

- инструкции для родителей 

- чтение художественной литературы по 

теме 

- конкурс детских рисунков «Наша 

безопасность» 

- дидактические и подвижные игры 

- познавательно-игровой конкурс для детей 

старшего возраста «Правила дорожного 

движения» 

- физкультурно-развлекательный досуг для 

детей среднего возраста «Юный 

велосипедист» 

Музыкальное развлечение «Путешествие 

по стране Светофории» 

Воспитатели  

28.07.25- 

01.08.25 

Неделя 

профессий 

-сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница» и т.д. 

- беседы о профессиях, профессиональных 

праздниках в июле 

- конкурс детских рисунков «Моя будущая 

профессия» 

- фотовыставка №Профессии моих 

родителей» 

- чтение художественной литературы по 

теме 

- рассматривание иллюстраций 

- познавательные игры 

Развлечение «Путешествие в страну 

профессий» 

Воспитатели  

04.08.25- Водная - беседы «Вода на Земле», «Вода в жизни Воспитатели  



08.08.25 человека», «Водоемы» 

- «Свойства воды» - экспериментирование 

- опыты и наблюдения 

- игры с песком и водой 

- дидактические игры 

- чтение художественной литературы 

- развлечения «Бесценная и и всем 

необходимая вода» (для детей старшего 

возраста), «Водичка, умой мое личико» 

(младший и средний возраст) 

Спортивный праздник «День Нептуна» 

11.08.25- 

15.08.25 

Неделя игры 

и игрушек 

13.08 День физкультурника – спортивное 

развлечение 

- музыкальные, театрализованные, 

пальчиковые, народные, подвижные, 

сюжетно-ролевые, дидактические, 

развивающие игры 

- конкурс детских рисунков «Моя любимая 

игрушка» 

- выставка любимых игрушек (младший 

возраст) 

- беседа «Театр кукол на Руси» 

- конкурс на лучшую постановку 

кукольного театра 

Игра-драматизация по сказка 

К.Чуковского «Телефон» 

Воспитатели  

18.08.25- 

22.08.25 

Сказочная - чтение художественной литературы 

- просмотр мультфильмов 

- выставка детских рисунков «В гостях у 

сказки» 

- театрализация 

- слушание аудиозаписей сказок во всех 

группах 

Праздник- игра «Сказочный лес» (для 

старшего возраста) 

22 августа – День государственного флага 

Воспитатели  

25.08.25- 

29.08.25 

Неделя 

добрых дел 

- чтение художественной литературы 

- просмотр мультфильмов 

- инсценировка сказок «Репка», «Теремок» 

- ремонт книжек 

- акция детского сада «Подари добро 

другим» (день доброго поступка) 

- кукольный театр «Бычок- смоляной 

бочок» (для младшего возраста) 

Музыкально-спортивный праздник 

«Прощай, лето красное!» 

Воспитатели  

 


