YTBEPX/IEHO:

Basenytomuii MJIOY

# % Aercini can «CONHBIMIKON
¢ “Tpuxa’ Ne 4% .01 08.02.2021 1.

MyHHUUMTAIBHOE HOWKOJIBHOE 00pa3oBaTeibHOe YUPEXKACHUE
NEeTCKMiA cajl KOMOMHUPOBAHHOTO BUAA « COMHBILIKOY

3SUMHEE MEHIO HA 10 THEA
NOIIKOJIBHAS T'PYIIIIA

c. Canaropuii «BopoObeBo»




AeHb: [eHb 1
Kateropusa: [etn 3-7 net
MuuweBble BelecTBa, r
Mpyiem nuuy, Macca B B OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MunepanbHble
Ne peu. HanMeHoBaHue nopuu BelecTBa, Mr
6nioaa nor LLeHHOCTb, KKan
’ XUpbl Genku | yrneBojbl Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Bepmuwwens c
77 | macnom 200 7,38 7,02 37,51 276,5 0,072 | 0,018 0, 7,578 0,972
136 | Yali c caxapom 200 3,06 12, 13, 49,28 0, 0,006 6, 11,6 0,54
152 | Badn 25 0,8 0,7 18,6 88,54 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
144 | ®pyKThHI 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,03 0,02 10, 2,2 16,
OBE/[
Cyn KpecTbsHCKNIA
39 | Ha M/6 co cMmeTaHol 200 2,03 3,03 16,5 92,08 0,125 | 0,075 8,85 47,75 1,15
61 | CBekna TyweHas 60 54 2,93 1471 41,12 0,036 | 0,072 | 2,286 | 61,596 | 2,556
Tedrenn ns
107 | roBaamHbI 80 10,8 12,5 4,87 168,98 0,056 0,12 0,96 10,984 | 2,048
Komnot u3
126 | cyxohpyKTOB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
148 | Xneb pxaHoli 50 0,5 3, 22,17 94,5 0, 0, 0, 0, 0,
nongHuK
Kalla 13 oBCsAHbIX
XN0MNbeB MoJsIoYHas
69 | Xnakas 200 13,75 8,32 28,3 216,44 0,125 0,25 1,125 | 238,525 | 1,125
KodpeliHblin HanmMToK
130 | Ha mosioKe 200 5,04 4,58 215 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
147 | Xneb niweHnYHbI 70 15 4,3 29,3 150,1 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnvsoYyHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
NTOro 3A AEHb: 50,76 68,12 243,32 1552,12 0,584 | 0,901 | 37,381 | 611,993 | 25,211
XuMuyeckuii coctas 3a Xwpbl, 1 E’e"r'(" yme?o‘"‘b" Kanor:(:"(::omb’ Bl,mr | B2, mr | C,mr | Ca,mr | Fe, mr
BbIGPaHHbIE AHM ’
50,76 68,12 243,32 1552,12 0,584 | 0,901 | 37,381 | 611,993 | 25,211




JeHb:

JeHb 2

Kateropua: [etn 3-7 net
Mpuem nuwin, Macca MuHepanbHble
Ne pe, Haslmeﬂos::me — MuweBkle BelecTBa, I OHepreTnueckas ButamuHbl, mMr Beu.q,eF::TBa, Mr
6nioaa r LLeHHOCTb, KKaJl
XUpbl 6enkn | yrnesofbl Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
1 | ByTep6pog c Cbipom 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 | 0,108 | 0,318 | 245,628 1,05
Kalwua nweHHas
70 | MOfI04HasA Xunakas 250 13,03 8,45 32,33 281,18 0,125 0,25 1,125 | 232,325 0,9
KocpeiiHbIin HanuTok
130 | Ha Mosi0Ke 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
149 | Macno ciMBoYHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
154 | 'pywn 100 0,4 0,3 10,3 47, 0,02 0,03 5, 2,3 19,
OBE/
32 | Lln co cmeTaHol 250 1,68 2,1 9,23 61,65 0,075 0,05 | 24,675 64,75 0,775
Miope
58 | KapTochenbHoe 180 5,62 3,91 9,65 148,68 0,126 | 12,636 | 3,762 66,096 0,882
KoTneTta msacHas
101 | py6neHHasa naposas 80 4,73 11,77 4,35 100,04 0,048 | 0,096 0, 10,88 0,816
KomnoTt u3
126 | cyxodhpyKTOB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
148 | Xneb pxaHoii 50 0,5 3, 22,17 94,5 0, 0, 0, 0, 0,
nonaHuK
MyauHT TBOPOXHBbIN
C N3KIOMOM
83 | 3aneyeHHbli 150 13,34 19,14 20,73 287,62 0,075 0,36 0,585 216,75 0,96
120 | Kucenb 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
NTOIo 3A AEHb: 65,68 75,77 195,74 1746,77 0,787 | 14,11 | 44,705 | 1291,629 25,903
Xumuyeckumii coctas 3a )K"f el Be’:K"’ yr"e':o'"'"" Kam%::ocn” B1,mr | B2,mr | C,mr | Ca, mr Fe, mr
BblOpaHHble AHU
65,68 75,77 195,74 1746,77 0,787 | 14,11 | 44,705 | 1291,629 25,903




JeHb:

JeHb 3

Kateropua: [etn 3-7 net
Macc MuHepanbHbI
Ne pey Mpuem nuwy, a MuwieBble BellecTBa, I OHepreTuyeckas ButamMmuHbl, Mr € BelecTBa,
- " HaMMeHoBaHue 6n0ga | nopuy LLeHHOCTb, KKaJl mr
um, r XUpbl Genku yrneesogbl Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua rpeyHeBas
66 | MofI0YHaA Xunakas 200 13,03 8,73 31,25 222,38 0,125 | 0,275 1,125 | 230,6 | 1,875
KogoeliHbIin HanMToK Ha 190,6
130 | mosoke 200 5,04 4,58 215 145,34 0,12 0,3 7,36 2 0,14
147 | Xneb6 NieHNYHbIl 50 15 4,3 29,3 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnmBoyHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
145 | ®pykTbI 100 0,9 0,2 8,1 43,00 0,04 0,03 60, 0,3 34,
OBE[
3eneHblii ropoLlek
4 | oTBapHoii 60 0,12 1,86 3,9 24,00 0,066 0,03 6, 12, 0,42
Cyn BepMuLIENEBbI HA
46 | m/6 200 2,13 4,68 12,73 72,82 0,125 0,1 12,35 60,2 1,3
3anekaHka kapTodesibHas
97 | c oTBapHbIM MSCOM 180 20,88 21,22 18,2 273,49 0,175 | 0,275 | 10,875 | 89,8 3,6
126 | KoMmnoT n3 cyxodpyKToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 | 0,68
148 | Xneb6 pxaHoii 50 0,5 3, 22,17 94,5 0, 0, 0, 0, 0,
nongHuK
100,8
79 | OmneT HaTypasbHblii 100 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 2 1,32
190,6
136 | Yalii c caxapom 200 5,04 4,58 215 145,34 0,12 0,3 7,36 2 0,14
147 | Xne6 NieHNYHbIl 70 15 4,3 29,3 150,1 0, 0, 0, 0, 0,
NTOro 3A AEHb: 59,8 74,64 228,22 1585,35 0,831 1,65 106,05 | 961,1 | 43,475
o Xupbl, r | Benkn, r yrnesoppl, | KanopuiHocTe, Bl,mr | B2, mr | C,wmr Ca, Fe, mr
Xumunuyeckuii coctaB 3a r KKan Mmr
BblGpaHHbIe AHU 0831
59,8 74,64 228,22 1585,35 ! a 1,65 106,05 | 961,1 | 43,475







JAeHb:

JeHb 3

Kateropua: [etn 3-7 net
OHepreTuyec
Ne pell. Mpuem nuwn, n'\gs&az’ MuiueBble BellecTBa, I p|(a;| ButamMuHbl, Mr l\g::i'ﬁg:"";'f
HanmeHoBaHue 61r04a r LleHHOCTD,
XUPbI 6enkn yrnesogbl KKan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalwa rpeyHeBas
66 | MO/I0YHasA Xunakas 250 13,03 8,73 31,25 277,98 0,125 | 0,275 | 1,125 230,6 1,875
KocpeiHbIii HanuToK Ha
130 | monoke 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
147 | Xne6 NieHNYHbIl 70 15 4,3 29,3 150,1 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnnBoyHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
145 | AnesibCuHbI 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,04 0,03 60, 0,3 34,
OBE/[
3eneHblii ropoLlek
4 | oTBapHoii 60 0,12 1,86 3,9 24, 0,066 0,03 6, 12, 0,42
Cyn CBEKO/bHbIV Ha
MSICHOM OYy/ibOHE CO
46 | cMeTaHol 250 2,13 4,68 12,73 91,02 0,125 0,1 12,35 60,2 1,3
3anekaHka
KapTochenbHas ¢
97 | oTBapHbLIM MSICOM 250 20,88 21,22 18,2 379,85 0,175 | 0,275 | 10,875 89,8 3,6
126 | KoMnoT 13 cyxohpyKkToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
148 | Xneb pxaHoii 50 0,5 3, 22,17 94,5 0, 0, 0, 0, 0,
nonaHuK
79 | OmneT HaTypasibHbIi 100 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
136 | Yali c caxapom 200 3,06 12, 13, 49,28 0, 0,006 6, 11,6 0,54
147 | Xneb6 NweHNYHbIl 70 1,5 4,3 29,3 150,1 0, 0, 0, 0, 0,
NTOIro 3A AEHb: 57,82 82,06 219,72 1712,34 0,711 | 1,356 | 104,69 737,08 43,875
XuUMUUeckuii cocTaB 3a Xupsbl, 1 Benkn, r Yrnesogpl, r Ka::pKT(';:OC B1,mr | B2, mr | C, mr Ca, mr Fe, mr
BbliGpaHHble gHU !
57,82 82,06 219,72 1712,34 0,711 | 1,356 | 104,69 737,08 43,875




AeHb: [eHb 4
Kareropusa: [fetn 3-7 net
OHepreTny
N Mpuem NUWK, HAUMEHOBaHUe Macca MuwieBble BellecTBa, I ef,(a,, BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHble
o peu. nopuuun, BelLlecTBa, Mr
6nopa r LeHHOCTb,
XUPbI G6enkn yrnesopgbl KKan Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalwa 13 nweHa n puca
68 | monoyHas xungkas ("Opyx6a") 200 12,73 7,9 32,93 223,16 0,1 0,25 1,125 | 229,75 | 0,675
136 | Yali c caxapom 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
147 | Xneb6 nueHnYHbIn 40 15 4,3 29,3 85,77 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno caMBoYHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
29 | Cblp NOPUMOHHBIiA 10 1,88 1,82 0 35,2 0,002 0,27 0.196 72.8 0,084
3ABTPAK 2
134 | Cok GopyKTOBbI MV OBOLLHO 150 0,2 1, 20,2 69 0,02 0,02 4, 14, 2,8
OBE/
Cyn kapToesbHbIi Ha MSACHOM
38 | By/IbOHE CO CMETaHOVA 200 2,5 4,72 19,38 112,52 0,175 | 0,125 | 14,65 52,6 1,425
Fony6Lbl NeHnBble ¢ OTBAPHbLIM
94 | msicom 180 5,86 5,85 7,47 239,78 0,032 | 0,056 | 18,512 | 32,192 | 0,976
126 | KoMmnoT 13 cyxohpyKkToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
147 | Xneb niweHnYHbIi 40 15 4,3 29,3 61,26 0, 0, 0, 0, 0,
nongHuK
CbIpPHUKM TBOPOXHbIE,
85 | 3aneyeHHble 120 20,21 25,76 19,59 299,89 0,09 0,42 0,345 | 219,39 | 1,155
Viorypt 125 1,38 0,91 1,98 41,75 0,007 | 0,025 | 0,065 | 25,975 0,06
136 | Yalii c caxapom 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 0,6 30, 9, 0,
UTOIro 3A AEHb: 51,02 68,66 228,31 1575,91 1,164 | 1,836 | 76,857 | 814,667 | 7,911
- Xupsbl, 1 Benku, r Yrnesopel | Kanopuin Bl, mr | B2, mr | C, mr Ca, mr | Fe, mr
XumMmuueckuin coctaB 3a BblOpaHHble AHU , T OCTb, KKan
51,02 68,66 228,31 1575,91 1,164 | 1,836 | 76,857 | 814,667 | 7,911




AeHb: [eHb 5
Kateropua: [etn 3-7 net
OHepreTuy
Mpuem nuwy, Macca MuweBble BewecTsa, r eckasi ButamMuHbl, Mr MunepanbHbie
Ne peu. HammeprloBaHmeMGnmAa nopuu LEeHHOCTb, Beluecrea, Mr
nr XUPbI 0enkun yrnesopgbl KKan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHbIN C
35 | MakapOHHbIMWN N30eNAMU 200 11,25 8,25 25,8 187,04 0,05 0,175 | 1,125 132,5 0,575
120 | Kakao-HannToK Ha MOJioKe 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
147 | Xneb6 nueHnYHbI 70 1,5 4,3 29,3 150,1 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno ciMBo4YHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
CoK QpyKTOBBI 1K
134 | oBolyHOW 150 0,2 1, 20,2 69,0 0,02 0,02 4, 14, 2,8
OBE[
Pacco/ibHUK Ha MACHOM
34 | 6ynibOHe CO CMEeTaHoM 200 2,37 4,23 15,3 94,74 0,125 0,1 9,125 53,25 11
59 | Pary oBowiHoe 180 6,1 4,5 17,33 151,58 0,108 | 0,144 | 10,116 | 115,632 | 1,278
KoTneTtbl MACHblE
89 | naposble 80 0,71 20,28 5,18 100,73 0,016 | 0,128 0, 34,56 0,296
126 | KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
148 | Xneb pxaHoi 50 0,5 3, 22,17 94,5 0, 0, 0, 0, 0,
nongHuK
136 | Yaii c caxapom 200 3,06 12, 13, 49,28 0, 0,006 6, 11,6 0,54
143 | MpoXoK ¢ NOBUAIOM 80 8,54 5,2 29,94 231,58 0,064 | 0,064 | 0,671 31,92 0,896
156 | ®pyKTbI 100 15 0,5 21, 96, 0,04 0,05 10, 0,6 8,
NTOIro 3A AEHb: 42,23 78,8 248,64 1576,61 0,483 | 0,967 | 42,917 | 656,342 | 16,865
XnmMmuuyeckuii coctas 3a Xupbl, r | Benku, r | Yrnesogbl, r Kg::pKT(';:O Bl,vmr | B2, mr | C, mr Ca, mr | Fe, mr
BbIOpaHHbIe AHU !
42,23 78,8 248,64 1576,61 0,483 | 0,967 | 42,917 | 656,342 | 16,865







JeHb:

JeHb 6

Kateropua: [etn 3-7 net
Mpuem nNuwwn, Macca MuHepanbHble
Ne pe, HaBIMeHOBauIJ‘-WIe nopLMK, MuuweBble BewecTBa, I OHepreTnueckas ButamuHbl, mMr BellleCTBa, M
6nioaa r LLeHHOCTb, KKaJl
XUpbI 6enku yrnesofbl Bl B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Mawa maHHas
98 | Mono4yHas xuakas 200 5,72 4,34 51,19 2749 0,054 | 0,054 | 0,576 | 33,804 | 1,008
136 | Yali c caxapom 200 3,06 12, 13, 49,28 0, 0,006 6, 11,6 0,54
MeueHbe
151 | BuTaMmnHn3npoBaHHoe 20 2,3 4,1 13,2 94, 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
144 | ®pyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47, 0,03 0,02 10, 2,2 16,
OBE/
43 | Cyn pbl6GHbIit 250 0,75 15,92 11,53 131,8 0,1 0,125 | 7,375 60,75 0,85
Msico oTBapHoe
TylLeHoe C
KapTogenem no-
102 | pomallHemy 180 5,99 6,61 6,95 252,14 0,056 | 0,064 | 3,152 | 13,992 | 1,216
KomnoTt n3
126 | cyxodhpyKTOB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
148 | Xneb pxaHoii 50 0,5 3, 22,17 94,5 0, 0, 0, 0, 0,
nonaHuK
75 | MNyanvHr MaHHbIN 120 8,16 6,49 33,15 188,66 0,045 0,12 0,12 63,795 0,78
Kakao-HanMTok Ha
120 | mosnoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
147 | Xneb6 niIeHNYHbIl 70 15 4,3 29,3 150,1 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnmBoyHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
NTOIro 3A AEHb: 34,88 72,7 239,71 1634,44 0,345 | 0,669 | 29,103 | 448,421 | 21,774
XnmMmuyeckuii coctas 3a Xupbl, r | Benku, r ane?o,qbl, Kanoe(l:l(::ocm, Bl,vmr | B2, mr | C, mr Ca, mr | Fe, mr
BblOpaHHble AHU
34,88 72,7 239,71 1634,44 0,345 | 0,669 | 29,103 | 448,421 | 21,774




JeHb:

JeHb 7

Kateropua: [etn 3-7 net
OHepreTn
Mprvem NnUwM, HaMMeHoBaHNe Macca MNuweBble BewecTBa, 1 L|e<‘:)|(as=| BuUtamMmuHbl, Mr MunepanbHbie
Ne peu,. nopuuu, BellecTBa, Mr
6nopa r LeHHOCTb
XUPbI Genkn yrnesopgbl , KKkan Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
29 | Cblp NOPLMOHHBIiA 10 1,88 1,82 0, 35,2 0,002 | 0,027 | 0,196 72,8 0,084
70 | Kawa nweHHas MonoYHasa xunakas 200 13,03 8,45 32,33 224,94 0,125 0,25 1,125 | 232,325 0,9
KogpeliHbIin HAaNUTOK 13 UMKopus €
129 | MOJIOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,2 0,9 184,92 0,18
147 | Xneb6 NweHNYHbIl 50 15 4,3 29,3 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnmBoyHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
134 | CoK opyKTOBbIi1 UM OBOLLLHOWA 150 0,2 1, 20,2 69,00 0,02 0,02 4, 14, 2,8
OBE/f
Cyn CBEKO/IbHUK HA MSICHOM
36 | 6y/IbOHE CO CMEeTaHoM 200 0,68 4,35 18,15 85,64 0,1 0,1 3,7 29,475 | 0,725
67 | Puc paccbinyaTblii 180 8,68 10,26 49,41 324,61 0,252 | 0,126 0, 17,082 | 5,454
'ynAaw n3 oTBapHOro msAca B
95 | MON10YHO-CMETaHHOM coyce 80 7,54 10,53 2,17 118,06 0,024 | 0,064 | 0,288 | 15,264 | 1,424
126 | KoMnoT 13 cyxohpyKkToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
148 | Xneb pxaHoii 50 0,5 3, 22,17 94,5 0, 0, 0, 0, 0,
nonaHuK
85 | CbIpHUKM TBOPOXHbIE, 3aMneyYeHHble 120 20,21 25,76 19,59 299,89 0,09 0,42 0,345 | 219,39 | 1,155
136 | Yali c caxapom 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 0,6 30, 9, 0,
151 | NeyeHbe BUTaAaMUHU3MPOBaAHHOE 20 2,3 4,1 13,2 94, 0, 0, 0, 0, 0,
NTOIo 3A AEHb: 61,42 87,71 275,14 1863,13 1,273 | 1,847 | 41,354 | 835,396 | 13,402
Yrnesoabl Kanopuitn
- Xwupsbl, 1 Benku, r OCTb, Bl,mr | B2, mr | C, mr Ca, mr | Fe, mr
XnmMmunueckuii coctaB 3a BbIGpaHHble AHU y T KKan
61,42 87,71 275,14 1863,13 1,273 | 1,847 | 41,354 | 835,396 | 13,402




JeHb:

JeHb 8

Kateropua: [etn 3-7 net
Mpuem nuwy, Macca MuieBble BelecTBa, SHepreTuyeckas BUTaMUHbI, MF Munepasibhbie
Ne pew. Haumezoaaumemﬁmo,qa nopuun, B B qu‘:locm, KKan BetliecTsa, Mr
r XUpbI 6enku yrnesopfbl Bl B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kalua pucosas
182 | MonoYHas xunakas 200 12,45 7,55 39,15 239,3 0,075 | 0,275 | 1,125 | 235,925 0,7
KocheiiHbIin HanuToK Ha
130 | mosoke 200 5,04 4,58 215 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
147 | Xne6 nuweHnYHbINn 40 15 4,3 29,3 85,77 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnmBoyHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
156 | ®pykKThbI 100 15 0,5 21, 96,0 0,04 0,05 10, 0,6 8,
OBE/L
bopuy, Ha MACHOM
30 | 6y/nbOHe co cMeTaHol 200 2,18 3,85 6,78 64,98 0,075 | 8,375 | 12,475 | 73,925 1,1
77 | Bepmuwens ¢ Macsiom 180 7,38 7,02 37,51 248,85 0,072 | 0,018 0, 7,578 0,972
lMNeyeHb TylLleHas B
105 | cmeTaHHOM coyce 80 4,73 11,77 4,35 100,04 0,048 | 0,096 0, 10,88 0,816
126 | KoMMoT 13 cyxopyKToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
147 | Xneb nweHUYHbIi 40 15 4,3 29,3 85,77 0, 0, 0, 0, 0,
NoNAHVK
KoTneTta pbi6Has ¢
88 | oBouamu 80 3,98 7,58 3,53 80,03 0,056 | 0,056 | 3,456 | 30,864 | 0,592
136 | Yali c caxapom 200 3,06 12, 13, 49,28 0, 0,006 6, 11,6 0,54
148 | Xneb6 pxaHoii 50 0,5 3, 22,17 94,5 0, 0, 0, 0, 0,
NTOro 3A AEHb: 43,92 75,79 254,65 1472,1 0,506 | 9,216 | 41,216 | 603,132 | 13,54
XMunueckuii coctaB 3a Xupbl, r | Benku, r yrnesoppl, | KanopuiHocte, Bi,mr | B2,mr | C,mr | Ca,mr | Fe, mr
BblOpaHHbIE AHU r KKan
43,92 75,79 254,65 1472,1 0,506 | 9,216 | 41,216 | 603,132 | 13,54




JeHb: JeHb 9
Kateropusi:  Nlet 3-7 net
Homep peu, Mpuem nuwy, Macca MuHepanbHble
Haﬁmenos::me nopiy, MuuweBble BewecTBa, I OHepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr Beu.q,ee:TBa, MF
6nioaa r LLeHHOCTb, KKa
XUpbI Genku yrnesopbl Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
29 | Cblp NOPLMOHHBIi 10 1,88 1,82 0, 35,2 0,002 | 0,027 0,196 72,8 0,084
69 | Kawa 13 oBCAHbIX
XN0NbEB MOJIOYHAsA
xXnakas 200 13,75 8,32 28,3 216,44 0,125 0,25 1,125 238,525 1,125
147 | Xne6 niueHnYHbIl 70 15 4,3 29,3 150,1 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cimBoYHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
120 | Kakao ¢ MO/IOKOM 180 5.76 5.58 20.12 152.84 0.036 | 0.216 0.972 199.026 0.63
3ABTPAK 2
134 | Cok (pyKTOBbIA Nn
OBOLLHOM 150 0,2 1, 20,2 69,00, 0,02 0,02 4, 14, 2,8
OBE[
47 | Cyn ropoxoBblii Ha
Mm/6 200 0,85 7,2 23,95 118,1 0,2 0,1 8,475 81,3 2,625
49 | I'peHkn aNns cynos 60 0,96 9,12 58,32 285,6 0,132 | 0,036 0 24 1,32
67 | Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras 180 5,62 3,91 9,65 148,68 0,126 | 12,636 3,762 66,096 0,882
101 | KotneTta mscHas
naposas 80 5,07 12,58 1,94 100,5 0,096 | 0,872 0,04 22,744 4,128
126 | Komnot un3
CYXO(hpyKTOB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
148 | Xneb pxaHoii 25 0,5 3, 22,17 47,25 0, 0, 0, 0, 0,
NnongHuUK
67 | MyanHr TBOPOXHbINA C
N3IOMOM 80 2,49 17,88 4,77 109,3 0,024 | 0,152 0,496 49,456 0,472
136 | Yaii c caxapom 200 3,06 12, 13, 49,28 0, 0,006 6, 11,6 0,54
148 | Xneb6 pxaHoii 25 0,5 3, 22,17 47,25 0, 0, 0, 0, 0,
NTOro 3A AEHb: 35,52 84,35 202,51 1711,78 0,613 | 14,103 24,894 597,661 13,336
XuMUueckuii cocTas 3a BbiGPaHHbIE AHU Xupsl, 1 | Benku, r YFHE?OAbI, Kanoe(g:ocm, Bl,mr | B2, mr | C, mr Ca, mr Fe, mr
35,52 84,35 202,51 1711,78 0,613 | 14,103 24,894 597,661 13,336




JAeHb:

JeHb 10

Kareropus:  fetun 3-7 net
Ne peu.
pes Mpuem nNuiw, n“g:ﬁﬁ‘;, Muuesble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr I\g::fe%?;::";'re
HaMMeHoBaHue 6noaa r LleHHOCTb, KKan
XUpbI | 6enku | yrnesofbl Bl B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
68 Kawwa 13 nweHa n puca
MoJ104Has xuakas («4pyx6a») 200 13,03 8,73 31,25 223,16 0,125 0,275 1,125 230,6 1,875
120 Yali cnafkuii ¢ MOIOKOM 200 3,24 3,12 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
147 Xneb NweHWYHbIl 70 15 4,3 29,3 150,1 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnvso4YHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
144 PpyKTHI 100 04 0,3 10,3 47, 0,02 0,03 5, 23 19,
OBE/[
98 Cyn pucoBblii HA MSICHOM
6ynboHe 200 3,2 5, 13,37 120,7 0,15 0,1 4,975 48,825 1,225
50 Kanycrta TyleHas 180 8,06 3,82 8,37 143,64 0,054 0,072 20,34 106,74 1,512
99 Cocucka oTBapHas 70 8,99 12,03 4,9 131,61 0,048 0,096 0, 7,056 1,832
126 Komnot u3 cyxoppykTos 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
148 Xneb pxaHoii 50 0,5 3, 22,17 94,5 0, 0, 0, 0, 0,
nongHvK
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 0,6 30, 9, 0,
469 MnwoLwka goMallHasa cnagkas 80 8,72 8,38 26,49 229,84 0,064 0,128 0,04 54,272 0,728
Vorypt 125 1,38 0,91 1,98 41,75 0,007 0,025 0,065 25,975 0,06
NTOro 3A AEHb: 49,12 | 58,93 212,49 1553,82 1,108 1,506 63,005 | 654,008 27,552
XUMUUECKMiA COCTaB 3a BbIGPaHHbIE AHU )Kl:ﬂr)bl Be,anM ane?o,qm, Kano;l)(ll/l(:ll-]loch, B1, mr B2, mr C, mr Ca, mr Fe, mr
49,12 | 58,93 212,49 1553,82 1,108 1,506 63,005 | 654,008 27,552




